Likarintyg avseende diagnos irritable bowel syndrome (IBS) infor
internetbehandling vid Internetpsykiatri

Vid Internetpsykiatri finns mojlighet for personer som lider av IBS att genomga
internetbaserad kognitiv beteendeterapi (IKBT). IKBT har i flera randomiserade
studier visats oka livskvaliteten och formagan att hantera IBS-symtom. Behandlingen
erbjuds alla fran 16 ar och genomfors pa svenska.

For att man ska kunna gora en anmalan till Internetpsykiatri kravs att en adekvat

utredning har genomforts och att lakare har konstaterat att diagnos IBS foreligger.
Vid behov hénvisas till www.viss.nu for information om IBS-diagnostik.

Patientens namn:

Patientens personnummer:

Hdrmed intygar jag att patienten har diagnosen IBS och har genomgatt
utredning och bedomning enligt rekommendationer i VISS samt att patienten ej
har ndgon annan kdnd organisk magtarmsjukdom (t.ex. inflammatorisk
tarmsjukdom) som kan férklara magtarmsymtomen.

Diagnostyp:

I Irritabel tarm som domineras av diarré
[ Irritabel tarm som domineras av férstoppning
[ Irritabel tarm med blandade tarmvanor

Namnfortydligande:

Befattning:

Tjanstestalle:

Tjanstetelefon:

Datum och underskrift

Patienten anmadler sig genom att logga in pa www.1177.se. For att
bedomningssamtalet ska kunna genomféras maste patienten skicka intyget med
post till Internetpsykiatri.

Adress:
Internetpsykiatri
Rontgenvagen 3, plan 13
141 52 Huddinge

Vid fragor, kontakta Internetpsykiatri pa tfn 08 - 123 482 88
For mer information, se www.internetpsyKkiatri.se






