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Internetpsykiatri dr en del av Psykiatri Sydvast k- i
inom Region Stockholm. Forskning drivs I nter netpsy Iatrl = Se

i samverkan med Karolinska Institutet.

— Kognitiv beteendeterapi (KBT) via internet

Vi arbetar systematiskt med att utveckla verksamhetens
kvalitet och ar miljocertifierade.

Internetpsykiatri

SLSO, Psykiatri Sydvast
Rontgenvagen 3, vaning 13
141 52 Huddinge

www.internetpsykiatri.se
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Vad ar
Internetpsykiatri.se?

Kognitiv beteendeterapi (KBT) har visat sig vara en
effektiv behandling fér manga olika problem.
Sedan 6ver 10 ar finns det forskning som visar att
KBT formedlad via internet fungerar bra. Internet-
psykiatri.se var den foérsta enheten inom psykiatrin
som boérjade erbjuda sadan behandling.

Hur gar det till?

Du behover ingen remiss utan kan sjalv anmala intresse
for behandling genom att folja instruktionerna pa hem-
sidan www.internetpsykiatri.se. Anmailan gors
sedan via 1177 Vardguidens e-tjanster. Alla som anmaler
sig kallas till ett bedomningssamtal via video i appen
Alltid oppet.

Vid bedomningssamtalet har vi ett strukturerat samtal
dar vi gar igenom dina besvér. Vi har olika behandlingar
for varje tillstdnd och darfor ar det viktigt med noggrann
diagnostik. Om nagon av vara behandlingar bedoms passa
for dig sa far du tillgang till behandlingsmaterialet via var
behandlingsplattform pa internet och tilldelas dven en
psykolog som hjalper dig genom hela behandlingen.

Du kommer att lasa text och gora praktiska 6vningar
idin vardag. Varje vecka anger du hur du mar och har
mejlkontakt med din psykolog. Innehéllet i vara behand-
lingar 4r samma som om du skulle i gé i vanlig KBT.

Vilka diagnoser?

Vi behandlar depression, paniksyndrom, insomni, social
fobi, halsoangest och irritable bowel syndrome (IBS). Vi
genomfor kontinuerligt forskningsstudier for att ta fram
nya behandlingar.

For aktuell forteckning 6ver behandlingar se hemsidan
www.internetpsykiatri.se.

Vem passar féor behandlingen?

Om du lider av nagon av de diagnoser vi behandlar kan
behandlingen passa for dig. Du behover ha tillgang till
antingen smartphone, surfplatta eller dator med
internetuppkoppling. Om du klarar av att surfa pa natet
har du tillrackliga datorkunskaper.

Véra behandlingar kraver att du ar motiverad och beredd
att lagga tid och energi pa att ma battre.

Vad kostar det?

Kostnaden for bedomningssamtalet och
behandlingskontakten foljer normal Regionstaxa. Frikort
giller.

Hur lang tid tar det?

Nar du anmalt dig tar det normalt 3-4 veckor innan du far
ett bedomningssamtal via video. Om behandlingen
bedoms passa dina besvir startar den inom en vecka.
Sjalva behandlingstiden ar vanligtvis 9-13 veckor.

Hur anmaler jag mig?

Du behover ingen remiss utan kan sjalv lasa mer om hur
du anmaler dig pA www.internetpsykiatri.se

Valkommen!





