Psykologisk behandli

via internet - nagot fér dig?

ng

Vi behandlar bland annat depression, paniksyndrom, social fobi, insomni,
halsoangest och irritable bowel syndrome (IBS) med hjalp av internet-
féormedlad kognitiv beteendeterapi (KBT). Vi har korta vantetider, ingen

remiss kravs och vanlig regiontaxa galler.

2. Du kallas till ett bedémningssamtal

3.Du far tillgang till ett 9-13 veckors langt
internetférmedlat sjalvhjalpsprogram med

via video.

1. GO6r en egenanmalan pa www.internetpsykiatri.se
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4.Du erbjuds vid behov ett uppfoljande besok
via video.
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