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Urvalsguide for remittenter: Vem passar for
internetbehandling?

De flesta patienter med paniksyndrom, social fobi och mild till mattlig depression
lampar sig vil for internetbehandling. Man behover inte avancerade datakunskaper,
men man behover internet-tillgdng samt klara av att hantera mail och webb. Den som
klarar att betala rakningar pa natet har tillrackliga kunskaper.

Vi behandlar paniksyndrom, social fobi och depression med internetférmedlad KBT.
Lakarbedomning foregar och foljer upp behandlingen. Remiss behovs ej, patienten kan
anmala sig sjalv genom www.internetpsykiatri.se

Nedan féljer information om nar internetbehandling inte ar lamplig. Vid tveksamhet kan
bedémningen lamnas till internetpsykiatrienheten, samtliga anmalda personer traffar
lakare fore eventuell inklusion.

Internetbehandling lampar sig inte for:

1. Personer med mattlig - hég suicidrisk dar 6vervakningsbehovet gor att
internetbehandling inte ar lamplig. Det exkluderar ocksa personer som nyligen
genomfort ett suicidforsok.

2. Personer med lag motivation eller annan funktionspaverkan som gor att det ar
svart att tro att man kan genomfora internetbehandling som kraver hog grad av
eget ansvar. Det ar viktigt att informera patienten om att internetbehandlingen
pagar under 12 veckor och kraver lika mycket tid och arbete fran deras sida som
traditionell behandling,.

3. Personer med psykos eller bipolar sjukdom inkluderas i dagslaget inte i
behandlingarna.

4. Personer med obehandlade drog- eller alkoholproblem som kan utgora ett
hinder i behandlingen.

5. Vid depression brukar vi bedoma att personer med svar depression (MADRS >
35) inte lampar sig for behandlingen. Nagon 6vre grans for svarighetsgrad finns
inte for paniksyndrom eller social fobi men personer som bedéms behova
insatser i hemmet eller liknande kommer inte kunna fa tillracklig hjalp av
internetbehandling.

6. Lads- och/eller skrivsvarigheter inklusive svarigheter med svenska spraket gor
att det ar svart att tillgodogora sig behandlingen som normalt bestdr av 150-200
sidor text och olika skrivuppgifter.

Kontaktpersoner:
Enhetschef Christian Riick: christian.ruck@sll.se
Psykolog Viktor Kaldo: viktor.kaldo@sll.se

Praktiska fragor kan ocksa besvaras av sjukskoterska Monica Hellberg, tel 0705700052



