Vad hander vid anmalan

For att ta stéllning till huruvida behandlingen & [amplig just for dig kommer

du forst att fa gaigenom en utredning och bedémning.

Bedomningen bestar av tva delar:

1) Fyllai ett antal galvskattningsformulér via Internet

2) Tréffaen |&kare for genomgang av hur du mér.

Sju formular

For att 1akaren ska kunna gora en bra bedomning maste du hafyllt i §avskattningsformul&ren
innan du blir kallad till &karbesok. Formulédren & su stycken och det tar cirka 45 minuter att
fyllai dem. Det forsta och sistaformul&ret innehaller allménna fragor om dina
livsomstandigheter samt fragor om dina vardkontakter och eventuella mediciner
Ovrigaformuldr handlar om olika aspekter av psykisk ohélsa, samt till exempel

alkoholvanor. Det kan upplevas konstigt att fyllai den har typen av fragor pa Internet.

Kom dock ih&g att du har loggat in genom Stockholms |ans landstings tjanst for

séker kommunikation och databverforing. Det finns ingen mgjlighet for

utomstaende att se de svar du ger. Alla svar du ger kommer du att fatillfalle att precisera och
tala om tillsammans med véar psykiater under ett |1akarsamtal. Om du inte vill fyllai samtliga
formul&r pa samma gang sa behover du inte det. Varje formuldr avslutar man med att klicka
palanken "Skickain" som finns langst upp och langst ned pavarje formular. Om du vill kan
du, efter att haklickat pa"Skickain", stangafonstret och darmed slutafyllai fragor. Nasta
gang du loggar in kommer du da att faborjafyllai nastaformulér i ordningen. Observera att
vissaformul&r bestér av flerasidor, vilket du ser genom att det istallet for lanken "Skickain”
stér "Nastasida'. Nar du fyllt i de sidor som finnsi just det formul &ret kommer du aterigen att
se lanken "Skickain" och du vet da att du & paformulérets sista sida. Observera att du inte
kan avslutaifyllandet och stanga fonstret "mitt i en sida (nér du inte svarat paalafragor pa
den sidan) utan att informationen pa den sidan forloras. Du maste antingen klicka pa "Nasta
sida’ eller "Skickain" for att informationen ska sparas och for att du ska kunna bérja med
nastasida eller formulér vid néstainloggning. Vi rekommenderar dock att du fyller i ala
formul&r vid ett och sammatillfale. Om du gor det & det viktigt att har god tid padig att fylla

i formuléren (c:a 45 minuter) och kan fyllai formul&ren i lugn och ro.

Efter att du fyllt i samtligaformular kommer du kontaktas av ossinom cirkatva

veckor.



