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Internetpsykiatri.se -
effektiv och tillganglig kognitiv beteendeterapi (KBT)

Vad ar internetpsykiatri.se?

Kognitiv betendeterapi (KBT) har visat sig
vara en effektiv behandling féor manga olika
problem. Sedan 6ver 10 ar finns det forskning
som visar att KBT férmedlad genom internet
fungerar bra. Internetpsykiatri.se ar den for-
sta enheten inom psykiatrin som erbjuder
sadan behandling.

Hur gar det till?

Efter att du sjalv har anmalt dig till oss kallas
du till ett lakarbesok pa Karolinska Universi-
tets sjukhuset i Huddinge. Vid lakarbesoket
gors en intervju dar vi tillsammans ser vilken
diagnos du har. Vi har sarskilda behandlingar
for varje tillstand vi behandlar och darfor ar
det viktigt med noggrann diagnostik. Om du
beddéms passa for internetbehandling sa far
du tillgang till den genom internet. Du kom-
mer att lasa text och gora praktiska évningar
i din vardag. Varje vecka anger du hur du mar
och har mejlkontakt med din psykolog. Inne-
hallet i vara behandlingar ar samma som om
du skulle ga i vanlig KBT. Nar behandlingen ar
klar erbjuds du traffa lakare fér uppfoljning.

Vilka diagnoser?

Vi behandlar fér narvarande depression, panik-
syndrom och social fobi. | forskningsstudier be-
handlar vi ocksa halsoangest/hypokondri, IBS
och sémnproblem/Insomni. Behandlingar for
andra diagnoser kommer starta under 2010.

Vem passar for behandlingen?

Om du lider av ndgon av de diagnoser vi be-
handlar kan du passa fér behandlingen. Du
behover ha tillgang till dator och ha internet.
Om du klarar av att surfa pa natet har du till-
rackliga datakunskaper. Vara behandlingar
kraver att du ar motiverad och beredd att lag-
ga tid och energi pa att ma battre.

Vad kostar det?

Behandlingen kostar som vanlig vard inom
Landstinget, for narvarande 70 kr per behand-
lingsvecka. Om du har frikort ar det gratis.

Hur lang tid tar det?

Nar du anmalt dig tar det normalt maximalt
3 veckor innan du far traffa lakare hos oss for
utredning. Sedan tar det hégst 10 dagar inn-
an behandlingen startar. Normalt tar den 12
veckor.

Hur anmaler jag mig?
Las mer om hur du kan anmala dig sjalv!

www.internetpsykiatri.se

Valkommen!

Internetpsykiatrienheten ar en del av Psykiatri
Sydvast inom Stockholms Lans Landsting. Forsk-
ning drivs i samverkan med Karolinska Institutet.

Vi arbetar systematiskt med att utveckla verk-
samhetens kvalité och ar miljocertifierade.
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