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Behandling med kognitiv beteendeterapi

Vad är internetpsykiatri.se?
Kognitiv betendeterapi (KBT) har visat sig 
vara en effektiv behandling för många olika 
problem. Sedan över 10 år finns det forskning 
som visar att KBT förmedlad genom internet 
fungerar bra. Internetpsykiatri.se är den för-
sta enheten inom psykiatrin som erbjuder 
sådan behandling.

Hur går det till?
Efter att du själv har anmält dig till oss kallas 
du till ett läkarbesök på Karolinska Universi-
tets sjukhuset i Huddinge. Vid läkarbesöket 
görs en intervju där vi tillsammans ser vilken 
diagnos du har. Vi har särskilda behandlingar 
för varje tillstånd vi behandlar och därför är 
det viktigt med noggrann diagnostik. Om du 
bedöms passa för internetbehandling så får 
du tillgång till den genom internet. Du kom-
mer att läsa text och göra praktiska övningar 
i din vardag. Varje vecka anger du hur du mår 
och har mejlkontakt med din psykolog. Inne-
hållet i våra behandlingar är samma som om 
du skulle gå i vanlig KBT. När behandlingen är 
klar erbjuds du träffa läkare för uppföljning.

Vilka diagnoser?
Vi behandlar för närvarande depression, panik-
syndrom och social fobi. I forskningsstudier be-
handlar vi också hälsoångest/hypokondri, IBS 
och sömnproblem/Insomni. Behandlingar för 
andra diagnoser kommer starta under 2010.

Vem passar för behandlingen?
Om du lider av någon av de diagnoser vi be-
handlar kan du passa för behandlingen. Du 
behöver ha tillgång till dator och ha internet. 
Om du klarar av att surfa på nätet har du till-
räckliga datakunskaper. Våra behandlingar 
kräver att du är motiverad och beredd att läg-
ga tid och energi på att må bättre.

Vad kostar det?
Behandlingen kostar som vanlig vård inom 
Landstinget, för närvarande 70 kr per behand-
lingsvecka. Om du har frikort är det gratis.

Hur lång tid tar det?
När du anmält dig tar det normalt maximalt 
3 veckor innan du får träffa läkare hos oss för 
utredning. Sedan tar det högst 10 dagar inn-
an behandlingen startar. Normalt tar den 12 
veckor.

Hur anmäler jag mig?
Läs mer om hur du kan anmäla dig själv!

Välkommen!

effektiv och tillgänglig kognitiv beteendeterapi (KBT)
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Internetpsykiatrienheten är en del av Psykiatri 
Sydväst inom Stockholms Läns Landsting. Forsk-
ning drivs i samverkan med Karolinska Institutet.

Vi arbetar systematiskt med att utveckla verk-
samhetens kvalité och är miljöcertifierade.


